
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 18  для 10 класса 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 18 (далее – МКОУ СОШ № 18, учреждение), 

реализующей основную образовательную программу среднего общего образования (далее 

– учебный план), обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС СОО (10 

класс), определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся; 

- регламентирует состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, по классам и годам обучения; 

- определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности; 

- устанавливает формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план МКОУ СОШ №18 сформирован в соответствии со следующими 

основными нормативными документами: 

-  Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (в редакции от 14.07.2022 г.); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

(в редакции от 30.03.2019 г.); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в редакциях от 29.12.2014 г. №1645, от 31.12.2015 г. № 

1578, от 29.06.2017 г. №613, от 24.09.2020 г. №519, от 11.12.2020 г. №712) (для 10-11 

классов); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2020 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в редакции от 11.02.2022 г. №69); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ началь-

ного общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществ- 

ляющими образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020 №766); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

г.№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных посо- 



бий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и сред-

него общего образования»; 

- Приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы»; 

- Приказ министерства образования Ставропольского края от 06.11.2019 г. №1623 

«О совершенствовании организации работы по профилактике детского дорожно- 

транспортного травматизма в образовательных организациях Ставропольского края» 

(Примерная программа по изучению правил дорожного движения и профилактике дорож- 

но-транспортного травматизма в 1-11 классах на 104 часа, разработана СКИРО ПК и 

ПРО); 

- основная образовательная программа среднего общего образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 18 

с.Шангала Петровского района Ставропольского края; 

- Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 18 с.Шангала;  

-  Программа развития муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 18 с.Шангала на период с 2021 по 2024 г. 

При разработке Учебного плана учтены положения следующих документов, нося-

щих рекомендательный характер: 

-  Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371); 

- письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по ор- 

ганизации обучения первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001 г. №408/13- 

13; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обуче- 

ния»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13- 

51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 г. «Об изучении 

учебного курса «История Ставрополья»; 

- методические рекомендации для руководящих и педагогических работников об-

разовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной дея-

тельности в 2023/2024 учебном году, а также в целях регулирования образовательной 

деятельности МКОУ СОШ № 18, сохранения здоровья учащихся. 

Сформированный учебный план МКОУ СОШ № 18 является составной частью 

утвержденных в установленном порядке основных образовательных программ среднего 

общего образования, что соответствует с п.9 ст.2 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план в соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере 

образования обеспечивает обучение и изучение государственного языка Российской Фе-

дерации, предоставляет в пределах возможностей учреждения преподавание и изучение 

родного языка на родном языке из числа языков народов Российской Федерации (в том 

числе русского языка как родного языка (на русском) при наличии заявления родителей 

(законных представителей), устанавливает количество часов, отводимых на их изучение, 

по классам и годам обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ реализуется через возмож- 



ность формирования программ различного уровня сложности и направленности с 

учетом образовательных потребностей и способностей учащихся. 

Учреждение несет ответственность в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих выпускников 

(пункт 7 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

МКОУ СОШ № 18 осуществляет образовательную деятельность по основным 

образовательным программам, имеющим государственную аккредитацию (Свидетельство 

о государственной аккредитации от 14 ноября 2016 г.№ 2789). 

Учебный план МКОУ СОШ № 18 состоит их двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план МКОУ СОШ № 18 предусматривает 2-летний срок освоения 

основных образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

Общий объем аудиторной работы учащихся за 2 учебных года составляет 2516 часов в 10-

11 классах и соответствует требованиям к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке в зависимости от количества дней в учебной неделе, предусмотренным 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Обязательная часть учебного плана МКОУ СОШ № 18 обеспечивают сохранение 

единого образовательного процесса  при следующем режиме работы: 

- 10- класс – 6-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

МКОУ СОШ № 18 при реализации основных образовательных программ среднего 

общего образования использует учебники из числа, входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к использованию и учебные пособия, выпущенные 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Учебная нагрузка педагогических работников определена с учетом количества 

часов по учебным планам на уровне начального общего, основного общего и среднего 

общего образования на 2023-2024 учебный год, рабочим программам учебных предметов, 

образовательных программ в соответствии с приказом министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22 декабря 2014 года №1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Общими для изучения на уровне среднего 

общего образования являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык », «Литература ». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 3 часа в неделю.  



2. Предметная область «Математика и информатика» содержит три учебных курса: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 6 часов в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю.  

3. Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет: 

«Иностранный язык» (английский). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен в объеме 3 часа в 

неделю. 

4. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 3 часа в неделю 

5. Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» представлен в объеме 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в неделю 

6. Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея- 

тельности» включает в себя учебные предметы: «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в 

объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю.  

Количество часов на физическую культуру составляет два, третий час 

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Распределение часов части учебного плана, формируемой участниками  

образовательных отношений 

Содержание образования, определенное частью, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивает приобщение учащихся к общекультурным и 

национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС СОО, удовлетворение 

образовательных потребностей и различных интересов (в том числе этнокультурных) 

учащихся, родителей (законных представителей), учитывает особенности учащихся. 

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

направлены на изучение предметов на углубленном уровне. 

В 10 классе (универсальный профиль) на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы (обществознание и биология), заявленные обучающимися как предметы для 

будущего профессионального самоопределения. Универсальный профиль с углубленным 

изучением отдельных предметов (обществознание и биология) сформирован, учитывая 

предпочтения родителей и выбор учащихся, ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, управлением, предпринимательством и другими.  

С целью удовлетворения познавательных интересов учащихся, для обеспечения 

качественной подготовки к сдаче государственной итоговой аттестации и исходя из 

запросов учащихся и социального заказа родителей, часть формируемая участниками 

образовательных отношений использована на организацию и проведение элективных 

курсов:  

-  «Избранные вопросы русского языка» разработан  на основании  авторской 

программы Акимова Н.В. (Программы элективных курсов ИПК работников образования, 



10 – 11 кл – Курган и учебного пособия Мурашова А.А. , Русецкого В.Ф.  Культура 

русской речи: методические рекомендации, 10- 11 кл , Москва, Просвещение)  с целью 

помочь учащимся разобраться в  трудных вопросах орфографии и пунктуации, 

систематизировать знания учащихся по этим разделам, отработать шаги и звенья единого 

целого для решения конкретной орфографической или пунктуационной задачи – в целом, 

помочь школьникам стать грамотнее, уверенно владеющими  родным языком; 
  - «Финансовая грамотность» -  разработан на основе авторской программы по 

финансовой грамотности 10–11 классы. Авторы:  Ю. В. Брехова, А. П. Алмосов, Д. Ю. 

Завьялов. — М.: ВИТА-ПРЕСС; 
   - «История Ставрополья» -  разработан на основе программы комплексного 

учебного курса  «История Ставрополья» для образовательных организаций, реализующих 

образовательную деятельность, в соответствии с Приказом Министерства просвещения 

РФ №766 от 23.12.2020г. Авторы: М.Е. Колесникова, Т.Н. Плохотнюк, Н.Д. Судавцов, 

Н.Г.Масюкова, В.А.Бабенко, С.Н. Котов; 

                   - «Психология успеха» - на основе авторской программы «Психология» А.Д. 

Андреевой, Е.Е. Даниловой, И.В. Дубровиной, Д.В. Лубовского, А. М. Прихожан, Н.Н. 

Толстых, направлен на решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих 

становление личности ребенка; 

                - «Химия без границ»  на основе авторской программы «Сборника программ 

элективных курсов. Химия 10-11 классы. Москва, Дрофа», рассмотрено и рекомендовано 

ШМО учителей естественно – математического цикла, с целью развития у учащихся 

самостоятельного мышления, формирует умения приобретать      и применять, полученные 

знания на практике. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов) в 10 классе. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руковод-

ством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного 1 часа, специально отведенного учебным планом, и представляется в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Информа-

тика» деление класса на две группы не осуществляется. Объем домашних заданий (по 

всем предметам) в 10 классе таков, что затраты времени на его выполнение не превышают 

(в астрономических часах) 3,5 часа. 

В соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона Российской Федерации 

от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации», с Положением о системе 

оценок, форме, порядке и периодичности аттестации обучающихся в муниципальном 

казенном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 18 

промежуточная аттестация в 10 классе проводится по полугодиям в форме контрольных 

работ, итоговых письменных контрольных работ, тестирования, контрольных срезов и 

других форм. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким предметам, курсам образовательной программы или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую 

задолженность. 



В соответствии с приказом Министра обороны Российской Федерации и Министер-

ства образования Российской Федерации от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утвер- 

ждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах», распоряжением Губернатора Ставропольского края «Об организации 

и ежегодном проведении сборов с обучающимися общеобразовательных организаций и 

профессиональных организаций Ставропольского края, проходящими подготовку по 

основам военной службы» от 28 октября 2016 года № 703-р (с изменениями на 15 мая 

2018 года), приказа министерства образования Ставропольского края и военного 

комиссариата Ставропольского края от 20 апреля 2018 года № 604-пр/29 «Об организации 

и проведении пятидневных учебных сборов с гражданами, изучающими основы военной 

службы в образовательных организациях Ставропольского края» в МКОУ СОШ № 18 

организуются и проводятся пятидневные учебные сборы с обучающимися 10 класса, 

изучающими основы военной службы. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы (п. 7 

ФГОС СОО) должны отражать в том числе сформированность следующих качеств: 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

В учебном плане МКОУ СОШ № 18 реализация этих требований идет при 

изучении курса психологии, а также в рамках участия обучающихся в социально 

значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих проектах, социальных 

акциях (школьных и внешкольных), участие деятельности  волонтерского отряда. 

 

Организация промежуточной аттестации учащихся 

В соответствии с требованиями ст.58 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

учащихся проводится в формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, 

установленном МКОУ СОШ № 18. Основной целью промежуточной аттестации на уровне 

среднего общего образования является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, соотнесение этого уровня с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. 

На уровне среднего общего образования промежуточная аттестация учащихся про-

водится после освоения учебных программ 10 класса и является обязательной для всех 

учащихся. Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  

Сроки проведения утверждаются приказом учреждения. Промежуточная аттестация 

проводится 1 раз в конце года в следующих формах: 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
Русский язык тестирование 
Литература               сочинение - рассуждение 
Иностранный язык (английский)      тестирование 
История  тестирование 
Обществознание  тестирование 
География тестирование 



Математика                       итоговая контрольная работа 
Информатика тестирование 
Физика тестирование 
Химия  тестирование 
Биология тестирование 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

тестирование 

Физическая культура               выполнение нормативов/тестирование 

 

 

Годовой  и недельный учебный  план для 10 класса 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  6-дневная учебная неделя 

10 класс 11 класс 

2024/25 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б - - 

Родная литература 

(русская) 

Б  

 
- - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

 
1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого:  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 5 6 

Избранные вопросы русского языка  1 1 

Финансовая грамотность  1 1 

Химия без границ  1 1 

Сложные вопросы биологии    

История Ставрополья  1 1 

Психология успеха  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
 37 37 



правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1258 
10 – 11 кл 

2516 

 
 
      Программно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана 

(приложение 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


